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1. Was ist sexuelle Bildung?

Der Begriff sexuelle Bildung ersetzt den der traditionellen Sexualpdadagogik. Sexuelle Bildung unterscheidet sich dadurch, dass sie umfassender und
ganzheitlicher gestaltet ist. Wahrend die Sexualpadagogik stark auf die Vermittlung von Wissen, Anatomie, Fortpflanzung und Pravention fokussiert war,
betrachtet die sexuelle Bildung das Thema aus einer breiteren Perspektive. Sie umfasst die emotionale, soziale und kulturelle Dimension von Sexualitat und
legt Wert darauf, Kinder altersgerecht in ihrer Selbstwahrnehmung, Kérperakzeptanz und Beziehungsgestaltung zu starken.

Ziel ist es, den Kindern ein positives und selbstbestimmtes Verhaltnis zu ihrem Korper und ihren Gefiihlen zu vermitteln — als wichtigen Baustein ihrer
Persodnlichkeitsentwicklung.

,Sexualerziehung in der Kita ist ein sensibles Thema ...; Es bezieht sich auf einen wichtigen Entwicklungsbereich der kindlichen Persénlichkeit, bei dem das
kindliche Interesse und seine Bediirfnisse im Vordergrund stehen. Kindliche Sexualentwicklung sollte in der gleichen Weise geférdert werden, wie dies Fachkrdfte
bei der sprachlichen, der motorischen, sozialen oder kognitiven Entwicklung ganz selbstversténdlich tun. Sexuelle Bildung und von Anfang an einen positiven
Zugang zum eigenen Kérper und zur eigenen Sexualitéit zu erméglichen, sind wichtige Bausteine in der Prévention sexualisierter Gewalt. ... Eine
sexualfreundliche Erziehung und sexuelle Bildung sind also wichtige Voraussetzungen im Sinne des Kinderschutzes und helfen préventiv, Kinder vor
Grenzverletzungen, Ubergriffen und sexualisierter Gewalt zu schiitzen.”1

LAls Lebensenergie ist Sexualitdt mit allen Facetten menschlichen Seins verflochten. Kérperliche, seelische, geistige und soziale Prozesse sind bei der
Herausbildung von Geschlechtsidentitit, Geschlechtsrolle und sexueller Orientierung eng miteinander verbunden. Das biologische Kérpergeschlecht, die sozial
und kulturell bestimmten Geschlechtsrollenerwartungen und das subjektive Geschlechtserleben sind stark verschrénkt und miissen in der Betrachtung zugleich
sorgféltig voneinander getrennt werden.

Der Umgang mit Sexualitdt in unserer Gesellschaft ist in den vergangenen Jahrzehnten offener, aber auch komplexer und komplizierter geworden. Gerade weil
Sexualitat besonders in den Medien als (iberall verflighar angepriesen wird, bestehen erhebliche Gefahren, das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung zu
verletzten. Machtgefalle auszunutzen, notwendige Grenzen zu missachten und Kinder fiir erwachsene Zwecke zu missbrauchen. ...

Im Zuge gesetzlicher Reformen wurde der staatliche Schutzauftrag auch fiir den Bereich Kindertageseinrichtungen konkretisiert und erweitert.“2
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2. Rechtliche Rahmenbedingungen

UN-Kinderrechtskonvention: Schutz, Férderung und Beteiligung

o Artikel 2 Recht auf Nicht-Diskriminierung

e Artikel 3 Absatz 1 Recht auf vorrangige Berticksichtigung des Kindeswohls

o Artikel 6 Recht auf Leben und bestmdgliche Entwicklung

o Artikel 12 Recht auf Beriicksichtigung der Meinung des Kindes in allen es betreffenden Angelegenheiten

UN-Kinderrechtskonvention: Sexualaufkldrung und Schutz vor sexualisierter Gewalt

e Artikel 19 Schutz vor sexuellem Missbrauch durch Eltern oder andere Personen

o Artikel 24 Absatz 2f  Aufkldrung sowie Ausbau der Dienste auf dem Gebiet der Familienplanung

o Artikel 34 Schutz vor sexueller Ausbeutung und sexuellen Missbrauch (u.a. Verbot von Kinderprostitution und Kinderpornografie)
e Zusatzprotokoll Verpflichtung zur Strafverfolgung von Kinderhandel, Kinderprostitution und Kinderpornografie

Grundgesetz: Gleichheitsgrundsatz, Elternrechte, Schutzauftrag (GG)
e Artikel 3 GG: Gleichheitsgrundrecht
o Artikel 6 GG Plicht der Eltern, ihre Kinder zu pflegen und zu erziehen

Biirgerliches Gesetzbuch: Recht auf Erziehung ohne Gewalt (BGB)

o §1627 Elterliche Sorge muss sich am Wohl des Kindes ausrichten

o §1631 Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung

o §1666 Recht und Pflicht des Staates zum Eingriff in die Elterliche Sorge bei Gefdhrdung des Kindeswohls (staatliches Wdchteramt)
e §1697a Familiengerichte miissen ihre Entscheidungen am Wohl des Kindes orientieren

Strafgesetzbuch: sexueller Missbrauch als Strafbestand (StGB)

o §176 Sexueller Missbrauch von Kindern

o §176a Sexueller Missbrauch von Kindern ohne Kérperkontakt mit dem Kind

e §176b Vorbereitung des sexuellen Missbrauchs von Kindern

o §176¢ Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

o §176d Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

o §176e Verbreitung und Besitz von Anleitungen zu sexuellem Missbrauch von Kindern
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Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG) MIETINGEN
Gesetzliche Verankerung , Friihe Hilfen”
Aufbau lokaler Kooperationsnetzwerke im Kinderschutz
Stdrkung der Rolle von Familienhebammen
Regelhafte Verpflichtung des Jugendamtes zur persénlichen Inaugenscheinnahme bei Bekanntwerden gewichtiger Anhaltspunkte fiir eine

Kindeswohlgefdhrdung

Befugnisnorm zur Datenweitergabe bei Kindeswohlgefdhrdung fiir Befugnistrdger*innen wie zum Beispiel Arzt:innen
Verpflichtung zur Vorlage eines erweiterten Filihrungszeugnisses fiir Mitarbeiter:innen der Kinder- und Jugendhilfe
Bestimmungen zur Verbesserung der Kinderrechte und zur Qualitétsentwicklung der Kinder- und Jugendhilfe

Sozialgesetzbuch: Forderung der Entwicklung und Schutz vor Gewalt (SGB)

§1 Absatz 1

§1 Absatz 3
$8

$8a Absatz 4
$9 Punkt 3

§9a
§22 Absatz 3
8§45 Absatz 2

§62 Absatz 3 Punkt 2d
§72a

Recht auf Férderung der Entwicklung und auf Erziehung zu einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfédhigen Persénlichkeit.

Schutz vor Gefahren

Beteiligung an allen das Kind betreffenden Entscheidungen der éffentlichen Jugendhilfe

Schutzauftrag bei Kindeswohlgeféhrdung

Beriicksichtigung der unterschiedlichen Lebenslagen von Jungen und Mddchen sowie transidenten, nichtbindren und
intergeschlechtlichen jungen Menschen, Abbau von Benachteiligungen, Férderung der Gleichberechtigung der Geschlechter
Einrichtung unabhdngiger Ombudsstellen

Férderauftrag der Kita (Erziehung, Bildung, Betreuung)

Verpflichtung der Kita zur Entwicklung, Anwendung und Uberpriifung eines Konzepts zum Schutz vor Gewalt, Verfahren der
Beteiligung, Mdéglichkeiten der Beschwerde innerhalb und aufSerhalb der Einrichtung

Kinderschutz hat Vorrang vor Datenschutz

Tdtigkeitsausschluss einschldgig vorbestrafter Personen: Verpflichtung zur regelmdfigen Vorlage eines erweiterten
Fiihrungszeugnisses 3
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3. Stellenwert sexueller Bildung

Sexuelle Bildung in Kindertageseinrichtungen ist ein wesentlicher Bestandteil der ganzheitlichen Forderung von Kindern. Um die frihkindliche Entwicklung in
diesem Bereich zu starken und entsprechende Angebote entwickeln zu kénnen. Durch eine offene Kommunikation sollen Themen wie Vielfalt,
Koérperbewusstsein und Grenzen in den Alltag integriert werden. Daher setzen wir uns mit folgenden Fragen auseinander.

e Was verstehen wir unter kindlicher Sexualitat?

e Gibt es Unterschiede zwischen kindlicher Sexualitat und Erwachsenen Sexualitat?

e Wie verlauft die psychosexuelle Entwicklung im Kindesalter?

e Wie gestalten wir unsere Sprache zu Sexualitat professionell?

Wie gelingt gendersensible Sexualerziehung?

Soll Sexualaufklarung mit Kindern stattfinden?

Wie gehen wir mit ,,intensiven” Kinderfreundschaften um?

Wie reagieren wir auf friihkindliche Selbstbefriedigung?

Wie reagieren wir auf ,sexuelle” Rollenspiele und andere Entdeckungsreisen?

Welche Regeln gelten flir Kérpererkundungsspiele?

Welchen Umgang haben wir mit Kérperscham?

Wie verfahren wir bei Ubergriffen, Missbrauch durch Kinder?

Sollte dieses Thema in die Elternarbeit einflieRen?

e Wie kénnen wir Signale von Missbrauch erkennen und unseren Schutzauftrag wahrnehmen?
e Haben Kinder ein Recht auf sexuelle Bildung?

e Wo liegt der Unterschied zwischen dem biologischen und dem sozialen Geschlecht?

e Welche Rolle spielt unser Geschlecht bei unserer Identitat?

e Welche Materialien zu Liebe, Sexualitdt, Schwangerschaft und Geburt sollte in der Kita bereitstehen?
o Gehort die psychosexuelle Entwicklung in Elterngesprache?

e Wie beriicksichtigen wir kulturelle und religiose Aspekte beim Thema kindliche Sexualitat?

Es geht also nicht um Aufklarung im klassischen Sinn, sondern um die Férderung einer gesunden und wertschatzenden Haltung zu sich selbst und anderen.
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Die Ziele von sexueller Bildung in Kindertageseinrichtungen orientieren sich an den Bedirfnissen der Kinder und an den Anforderungen an eine ganzheitliche
Padagogik. Dabei wird nicht nur die Entwicklung der Kinder, sondern auch die Zusammenarbeit mit Eltern, die Verantwortung des Tragers und das gelebte
Miteinander in der Gemeinschaft bericksichtigt. Ziel ist es einen sicheren, respektvollen und férdernden Rahmen zu schaffen.

Fiir die Kinder

Begleitung zu einem positiven und selbstbewussten Kérpergefiihl sowie Sinnesfreude

Unterstltzung der Kinder, ihre eigenen Bediirfnisse und Gefiihle zu erkennen, zu benennen und auszudriicken.
Sensibilisierung fur persoénliche Grenzen und die anderer, sowie der respektvolle Umgang damit.

Entwicklung sozialer Kompetenzen, wie Empathie, Toleranz und Respekt fur Vielfalt in Beziehungen und Lebensweisen.
Vermittlung von Wissen liber den eigenen Korper, altersgerecht und kindgerecht aufgearbeitet.

Schutz der Kinder vor Gefahrdungen durch sexuelle Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und sexuellen Missbrauch
Unterstiitzung der Geschlechtsidentitatsentwicklung und der Geschlechtergerechtigkeit gegeniiber allen Kindern

Fir die Eltern

Unterstltzung und Begleitung in der Erziehung ihrer Kinder im Bereich Kérperwahrnehmung und Sexualitat.

Forderung einer offenen und vertrauensvollen Kommunikation Giber Themen der sexuellen Bildung.

Starkung der elterlichen Kompetenz, Kinder bei der Entwicklung von Selbstbewusstsein und Kérperakzeptanz zu unterstiitzen.
Vermittlung von Transparenz und Sicherheit hinsichtlich der Konzepte und Inhalte sexueller Bildung in der Einrichtung

Fir den Triger

Sicherstellung eines Konzeptes, das die Werte von Respekt, Vielfalt und Pravention férdert.

Erweiterung von Fachkompetenzen des Teams durch Austausch, Fort- und Weiterbildung im Bereich sexuelle Bildung.
Gewahrung eines sicheren Umfeldes fir Kinder, Eltern und Mitarbeitende.

Beitrag zur gesellschaftlichen Verantwortung, Kinder zu starken und Missbrauch praventiv entgegenzuwirken.

Fir die Gemeinschaft und das tdgliche Miteinander:

Ein offener Umgang mit Themen wie Korper, Vielfalt und Beziehungen findet statt.

Empathie und Toleranz sind Grundwerte im sozialen Miteinander.

Pravention von Diskriminierung und Stigmatisierung findet durch friihzeitige Aufklarung und Sensibilisierung statt.
Wir schaffen eine Kultur des Respekts, in der Kinder, Eltern und Fachkréfte wertschatzend miteinander agieren.
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5. Verlauf der psychosexuellen Entwicklung von Kindern

Die psychosexuelle Entwicklung von Kindern ist ein natiirlicher und wichtiger Bestandteil des Aufwachsens. Sie umfasst die Entdeckung des eigenen Koérpers,
die Entwicklung des Korperbewusstseins sowie das Erlernen von sozialen und emotionalen Kompetenzen.

Dieses Wissen bietet eine wertvolle Grundlage, um Fachkraften und Eltern Sicherheit im Umgang mit Fragen zur kindlichen Sexualitat zu geben, Gber typische
Verhaltensweisen aufzuklaren und gemeinsame Strategien fiir eine unterstiitzende Begleitung zu entwickeln.

Die Ubersicht gibt einen Uberblick in entwicklungspsychologische Erkenntnisse kindlicher Sexualitat. Wichtig ist, dass kdrperliche und geistige Entwicklung nicht
vergleichbar ist, sondern durch individuelle Erfahrungen gepragt wird.

Sduglinge | Orale Phase Lebensjahr 0-1

Sauglinge | Orale Phase 0 -1

der Geburt bis etwa zum ersten Jahr.
Hier ist die erogene Zone der Mund.
Das Kind befriedigt seine Triebe, indem
es Sachen in den Mund steckt, an ihnen
saugt oder sie ableckt. Dadurch nimmt
es seine gesamte Umwelt wahr.

Auch das Vertrauen bildet sich in dieser
Entwicklungsphase. Denn das Kind
saugt nicht nur an beliebigen Objekten,
sondern beispielsweise auch an der
Brust der Mutter. So lernt es, dass seine
Bediirfnisse wie Hunger oder Nahe
durch den Mund befriedigt werden
kénnen. Auch das Urvertrauen wird in
dieser Phase gestarkt.

Die orale Phase durchlduft das Kind von °

Die psychosexuelle Entwicklung beginnt mit der Geburt

Bei einem kleinen Teil der Kinder ist eine eindeutige korperliche Zuordnung zu einem Geschlecht (Junge
oder Madchen) nicht méglich (Intersexualitat)

Sinnliche, grofkflachige Kérpererfahrung durch Streicheln und Berihren im Rahmen der Sduglingspflege
Erleben von Wohlgefiihl, Ndhe, Vertrauen- vor allem beim Nacktsein

Ausgepragte Empfindsamkeit der Haut

Erste Lustvolle Erlebnisse durch Beriihrungen der Haut

Intensives ganzheitliches sinnliches Erleben

Erkunden des eigenen Korpers

Moglich: Erektion bei Jungen; Feucht werden der Vagina

Lustvolles Erleben durch Beriihrung der Geschlechts-/ Sinnesorgane

Ausgepragter Fiihl- und Tastsinn der Haut

Sauglinge erkunden alles um sie herum mit dem Mund. Formen rhythmischen Saugens bereiten ihnen
Vergniigen und beruhigen und entspannen sie.
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Kleinkindalter | Anale Phase Lebensjahr 2-3

Kleinkindalter | Anale Phase 2 - 3

Die zweite Phase der psychosexuellen
Entwicklung nach Sigmund Freud ist
die anale Phase. Diese
Entwicklungsphase durchlduft das Kind
zwischen einem Jahr und drei Jahren.
Hier ist die erogene Zone der Anus. Das
Kind entwickelt Lust daran, seinen Kot
auszuscheiden oder einzuhalten. Denn
durch das Einhalten bemerken sie, dass
sie die Kontrolle Uber ihren
SchlieBmuskel haben.

Das Kind entwickelt so ein Empfinden
fir Sauberkeit und eigene
Kontrollmechanismen. In dieser
psychosexuellen Entwicklungsphase
lernen die Kinder auch die Toilette zu
benutzen.

Das Kind erforscht seine Genitalien

Die sexuelle Neugier flir den Koérper wachst

Kinder kénnen sich selber stimulieren und angenehme Lustgefiihle verschaffen
Das Kind interessiert sich fir die Geschlechtsteile von anderen- vor allem
seiner Eltern, Geschwister, etc

Kinder kennen Begriffe flr Geschlechtsorgane

Geschlechtszuordnung mannlich/ weiblich beginnt

Mutter-Vater-Kind- Spiele; Rollenspiele; Ausprobieren von Rollen/
Geschlechtsrollen

Interesse an Korperausscheidung; Beginn des ,Sauberwerdens”

Die Genitalien werden mit Ausscheidungsfunktion in Verbindung gebracht.
Schau und Zeigelust

Freude an Nacktheit, Neugier bzgl. des eigenen Kérpers und von Anderen

Erste Geflihle von Scham. So mdchten sie z.B. nicht mehr von jedem auf die Toilette begleitet werden

Warum - und Wissensfragen werden gestellt
Freude am Ausprobieren zeigt sich vor allem im Kontakt mit Gleichaltrigen

Die kindliche Selbstbefriedigung wird ,bewusster” und zur Beruhigung eingesetzt
Sie entdecken die Macht Uber ihren Koérper. Haufiger kommt es in diesem Zusammenhang zu

Machtkampfen (Trotz)
Erste soziale Normen und Regeln werden erlernt

O,
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Kindergartenalter | Phallische Phase 4 - 5

Die phallische Phase durchlauft das o Die sexuelle Neugier erstreckt sich auf das Forschen und Ausprobieren
Kind im Alter von vier bis sechs Jahren. e Kinder wollen Mutter oder Vater heiraten

Die erogene Zone in dieser Phase sind Kinder reagieren eifersiichtig auf den gleichgeschlechtlichen Elternteil
die Genitalien. Die Kinder spielen mit

e Gemeinsames Entdecken und Forschen unter gleichaltrigen (Doktorspiele)
ihnen und erkunden diese. Dadurch e Nachahmen von anderen
entwickeln sie ein Gesplir fir ihre e Kinder erforschen ihre Genitalien
eigene Sexualitat. Aber nicht nur das e Entstehung inniger Freundschaften, die mit Liebesgefiihlen, dem Austausch
eigene Geschlecht wird hier interessant von Zértlichkeiten und dem Bediirfnis nach Geborgenheit verbunden sind

fur das Kind. Auch die Genitalen des
anderen Geschlechts wecken das
kindliche Interesse.

e Kinder beginnen die Welt kognitiv zu erfassen (Warum- Fragen)

e Verstehen bzw. Kenntnis des Geburtsweges via Vagina

e Schamgefihl verfestigt sich

e Begreifen des eigenen biologischen Geschlechts und Geschlechterrollen

e Geflihle von Verliebtheit fir andere Kinder (gleich welchen Geschlechts)

e Suche nach Nahe und Zartlichkeit

e Enge Freundschaften konnen mit der Erfahrung von Neid und Eifersucht verbunden sein

o Kinder in diesem Alter lernen, dass bestimmte ,,schmutzige” Worter bei Erwachsenen starke Reaktionen
auslosen. Da dies spannend und lustig ist, wiederholen sie diese Worter, provozieren und testen aus, wo
die Grenzen liegen und welche Sprache in welcher Umgebung akzeptiert ist und welche nicht.
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Vorschiiler | Beginn der Latenz Lebensjahr 5-6

Vorschiiler | Beginn der Latenz 5-6

Die Latenzphase durchlauft das Kind
zwischen sieben und zwolf Jahren. In
dieser Entwicklungsphase gibt es keine
erogene Zone und auch keine Triebe,
die ausgelost werden. Die

Kinder unterdriicken hier ihre eigene
Sexualitdat und empfinden eine
gewisse Abneigung

gegeniiber dem anderen Geschlecht.
Madchen wollen oft nicht mehr mit
Jungs spielen und umgekehrt. Im
Gegensatz zu den anderen Phasen der
psychosexuellen Entwicklung nach
Freud kommt es hier zu keinen
Entwicklungsstérungen.

Erste Schritte des Rickzugs von Erwachsenen und Familie in Richtung
Selbststandigkeit

Kinder verfiigen in der Regel Giber Kérperscham und ziehen Grenzen im
Hinblick auf ihren Korper

Kindliche Selbstbefriedigung ist weit verbreitet- das heildt, Handlungen die
mit Lust und Erregung verbunden sind

Beginn der ,Kleinen Pubertat”

Ablehnung des anderen Geschlechts bei gleichzeitiger Anziehung

Kinder beobachten Tun der Erwachsenen, nehmen sexuelle Reize und
Informationen in ihrer Umgebung aus Werbung, Medien etc. begierig auf
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Grundschulalter | Vorpubertat 8 - 10

Als Vorpubertat wird im Grunde e Intensive gleichgeschlechtliche Beziehungen
genommen die erste Phase der e Freundschaften werden gelebt

Pubertat bezeichnet. Kinder testen ihre o Groles Interesse zum Thema Sexualitit.
Grenzen aus und werden langsam vom e Biologisches Geschlecht wird wichtig

Kind zu einem Teenager. Diese e Provokation durch sexualisierte Sprache

Veranderung macht sich nicht nur
korperlich, sondern auch geistig
bemerkbar. Zudem spielen auch hier
bereits die ersten Hormone verriickt.
Madchen sind im Allgemeinen starker
von der Vorpubertat betroffen.
Wahrend Junges vor allem einen
extrem hohen Bewegungsdrang
entwickeln, zeigt sich die Vorpubertat
bei Madchen durch
Stimmungsschwankungen und
Lustlosigkeit.

Auseinandersetzung mit dem eigenen (sich verandernden) Korper
Verliebt sein ist ein zentrales Thema

Sexuelle Lust wird ,,eher” bei der Selbstbefriedigung erlebt
Selbstwertgefihl hdufig gekoppelt an der eigenen (sexuellen) Attraktivitat
e Das Erschlieen der Erwachsenen Sexualitat gehort zu den zentralen
Entwicklungsaufgaben

10
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6. Verstandnis von kindlicher Sexualitat
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,Dass Kinder in er Beschdftigung mit sich selbst und im Zusammensein mit anderen Kérperfreude und Kérperlust empfinden, springt unmittelbar ins Auge.
Ebenso eindeutig ist, dass sich kindliche Formen kérperlicher Lust grundliegend von Erwachsenensexualitéit unterscheiden ... Was aber ist unter kindlicher

Sexualitdt zu verstehen? Welche Merkmale kennzeichnen sie?”

e Ganzheitliches Erleben mit allen Sinnen: Sinnesempfindungen, Gefiihle und Gedanken mischen sich auf einem Kontinuum, das zwischen den Polen

,Wohlsein” und ,,Unwohlsein“ angesiedelt ist.

e Spiel und Spontanitdit: Das spielerische Entdecken des eigenen Kérpers und die Einbeziehung anderer Kinder ist Teil der allgemein kindlichen Spielfreude.
e Angesiedelt im Hier und Jetzt: Kinder empfinden kérperliche Lust beim Bewegen, Toben und Schmusen. Sie vergessen dabei Raum und Zeit.

e Ich-Bezogenheit: Die kindlichen Aktivititen sind in erster Linie darauf ausgerichtet, sich selbst wohlzufiihlen.

e Ndhe und Geborgenheit: Kinder haben ein tiefes Bediirfnis anerkannt und geliebt zu werden.

o Unbefangenheit: Das unbefangene Erkunden des eigenen Kérpers einschlieflich des Genitals sowie Rollen- und Kérpererkundungsspiele sind
Bestandteile normaler psychosexueller Entwicklung, die wichtige Lernerfahrungen darstellen. 4

Erwachsenensexualitdt und kindliche Sexualitdt unterscheiden sich also in mehreren grundlegenden Merkmalen, die sowohl mit der kérperlichen, emotionalen
als auch sozialen Entwicklung zusammenhéangen. Hier sind einige zentrale Kennzeichen:

Ziel und Intension

Kindliche Sexualitat: Ist primar explorativ und selbstbezogen. Sie dient der
Selbsterfahrung und dem Erkunden des eigenen Korpers sowie des sozialen
Umfelds, ohne eine zielgerichtete Intention

Erwachsenensexualitdt: Hat oft eine bewusstere Zielrichtung, wie Intimitét,
Bindung, Fortpflanzung oder sexuelle Befriedigung. Sie ist haufig mit
emotionalen und sozialen Aspekten wie Liebe und Partnerschaft verkniipft.

Korperliche Reife

Kindliche Sexualitat: Bezieht sich auf die Phase vor der Geschlechtsreife und
ist stark von Neugier und dem Wunsch nach Beriihrung und Nahe gepragt.

Erwachsenensexualitdt: Beruht auf der voll entwickelten korperlichen Reife,
einschlielRlich Geschlechtsreife und der Fahigkeit zur Fortpflanzung.

11
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Beziehungskontext

Kindliche Sexualitat: Spielt sich meist in Freundschaften oder im
Familienkontext ab, oft in Form von Rollenspielen, Doktorspielen oder dem
Erkunden von Geschlechterrollen.

Erwachsenensexualitat: Findet haufig in einem partnerschaftlichen Kontext
statt und ist gepragt von Einvernehmlichkeit und gegenseitigem
Einverstandnis.

Bewusstsein und Schamgefihl

Kindliche Sexualitat: Ist oft unbefangen und weniger von Scham gepragt, da
das Bewusstsein fur gesellschaftliche Konventionen und personliche Grenzen
erst nach und nach entwickelt wird.

Erwachsenensexualitat: Ist in der Regel mit einem ausgepragten
Bewusstsein iber gesellschaftliche Normen, Intimsphare und Scham
verbunden.

Emotion

ale Reife

Kindliche Sexualitat: Ist meist spielerisch und nicht von tiefen emotionalen
Bindungen oder Verantwortungsiibernahme gepragt.

Erwachsenensexualitadt: Verknlipft Sexualitat haufig mit emotionaler
Bindung, Empathie und Verantwortungsbewusstsein.

Gesellschaftl

icher Einfluss

Kindliche Sexualitat: Wird weniger von gesellschaftlichen Normen gesteuert,
sondern ist ein natlrlicher Ausdruck der kindlichen Entwicklung und Neugier.

Erwachsenensexualitat: Ist stark von kulturellen, religisen und sozialen
Normen beeinflusst und wird oft von moralischen und ethischen
Uberlegungen geleitet.

Physiologische Reaktionen

Kindliche Sexualitat: Kann ebenfalls kérperliche Reaktionen wie
Genitalempfindsamkeit umfassen, jedoch ohne die hormonelle Grundlage
und Intensitat der Erwachsenenphase.

Erwachsenensexualitdt: Geht mit kérperlichen Reaktionen einher, die auf
sexuelle Erregung und Fortpflanzung ausgerichtet sind.

12
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7. Welche Themen kindlicher Sexualitat erleben wir im Kindergartenalltag?

e Kinderfreundschaften: Kinder gehen im Laufe ihrer Kindergartenzeit vielféltige Freundschaften ein. Es ist wichtig, dies ausprobieren zu kénnen, denn so
erleben sie im Kontakt mit Gleichaltrigen, von wem sie gemocht, geliebt oder auch abgelehnt werden. Diese Erfahrungen erméglichen es, einen
partnerschaftlichen Umgang miteinander zu erlernen. Hier deutet sich der Beziehungsaspekt von Sexualitdt an.

e Friihkindliche Selbstbefriedigung: Durch Selbstbefriedigung entdecken Kinder ihren Kérper. Sie fiihlen sich ihrem Kérper sehr nah und verspiiren
lustvolle Gefiihle. Das Zulassen friihkindlicher Selbstbefriedigung ist fiir den Aufbau der Ich-Identitéit von Bedeutung und weist auf den Identitéitsaspekt
von Sexualitdt hin.

e ,Sexuelle” Rollenspiele: Rollenspiele mit sexuellem Inhalt sind ein wichtiges Ubungsfeld fiir Kinder im Kontakt mit Gleichaltrigen. Doktorspiele, Vater-
Mutter-Kind-Spiele oder andere sexuelle Rollenspiele erméglichen zum einen, gemeinsam auf Kérperentdeckungsreisen zu gehen, und zum anderen,
aktiv mediale Einfliisse zu verarbeiten und spielerisch umzusetzen. Zudem férdert das Sich-Ausprobieren-Diirfen in unterschiedlichen Rollen das
Selbststéndig werden.

e Korperscham: Kinder zeigen Schamgefiihle gegeniiber Nacktheit oder kérperlicher Néhe durch Erréten oder Blickabwendung. Gefiihle der Scham sind
eine positive Reaktionsméglichkeit, um die eigenen Intimgrenzen zu spliren. Sie verdeutlichen das Bediirfnis nach Schutz und Abgrenzung. Jedoch weisen
sie auch auf Aspekte von Unsicherheit, Angst vor Herabsetzung und Versagen hin. Die Auseinandersetzung mit Kérperscham ist ein wichtiger Prozess der
sexuellen Identitdtsfindung, denn die Féhigkeit, mit Schamgefiihlen umgehen zu kénnen, weist auf den Zugang zur eigenen Kérperlichkeit hin.

o Fragen zur Sexualitéit: Die psychosexuelle Entwicklung ist von kognitiven Reifungsprozessen nicht zu trennen. Kinder benétigen Wissen, um
sprachféhiger zu werden im Umgang mit Begrifflichkeiten und fiir sie wichtigen sexuellen Themen sowie zur Verbalisierung sexueller Bedlirfnisse.
Umfassendes Wissen schiitzt eher vor sexuellen Ubergriffen, da informierte Kinder bestimmte Situationen besser einordnen und angemessener
reagieren kénnen.

e Sexuelles Vokabular: Kindergartenkinder haben heute schon relativ friih sexuelle Spriiche ,,drauf", dufSern diese oftmals mit viel Spafs und benutzen

auch manche derben Begriffe. Oft kennen sie deren Bedeutung gar nicht, sondern probieren aus, wie andere darauf reagieren. Manchmal wollen sie
auch nur provozieren.” 5

13



O,

Regeln zum Umgang mit Nahe und Distanz | Raumlichkeiten | Verhaltenskodex SﬁT

JOSEF

MIETINGEN

8. Regeln zum Umgang mit Nahe und Distanz | Raumlichkeiten | Verhaltenskodex

Im Zuge der Entwicklung unseres Schutzkonzeptes haben wir uns Regeln im Umgang mit Nahe und Distanz, unseren Rdumen und einem Verhaltenskodex
auseinandergesetzt, um eine klare Orientierung fiir einen achtsamen Umgang zu schaffen. Wir mochten an dieser Stelle auf folgende Gliederungspunkte
unseres Schutzkonzeptes querverweisen:

Siehe Schutzkonzept — Weil Gemeinschaft Verantwortung bedeutet

2.4 Rdumliche Gegebenheiten | Orte zur Vorsicht

3. Verhaltenskodex

3.1 Verhaltensampel fiir Erwachsene in der Kindertageseinrichtung
3.2 Umgang mit Dilemma Situationen

3.3 Kommunikation ohne Gewalt

3.4 Umgang mit Néhe und Distanz

3.5 Umgang mit Macht

3.6 Umgang mit Regeln und logischen Konsequenzen

3.7 Umgang mit Medien und sozialen Netzwerken

3.8 Trennung zwischen professionellen und privaten Kontakten
3.9 Sexual- und Genderpddagogik

14
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Zu einer guten Entwicklung von Kindern gehért auch das Thema Sexualitat. Die Kinder haben ein natiirliches Forschungsinteresse und erkunden lhren eigenen
Korper und den Korper von anderen Kindern vorurteilsfrei und nicht unter dem Aspekt der erwachsenen Sexualitdt. Den Kindern daflir Raum zu geben, gehort
zum padagogischen Alltag ebenso dazu wie alle anderen Entwicklungsbereiche. Aber auch hier brauchen Kinder klare Regeln um eigene und Grenzen anderer
nicht zu Giberschreiten. Zur Beurteilung von sexuellen Aktivitdten eignen sich grundsatzlich folgende Prinzipien:

Grundprinzipien

Respekt vor kindlicher Neugier: Kindliche Sexualitat ist ein natirlicher Teil der Entwicklung und sollte nicht mit der Erwachsenensexualitat
gleichgesetzt werden.

Schutz der Intimsphare: Jedes Kind hat ein Recht auf kdrperliche Unversehrtheit und das Erlernen personlicher Grenzen.

Art der Handlung: Handelt es sich um kindliche Forschung und Spiel ist es in Ordnung. Das Nachahmen von Erwachsenensexualitat sollte immer kritisch
betrachtet werden.

Verletzungsgefahr: Die Kinder sollten sich wahrend solcher Handlung weder kérperlich noch seelisch verletzen.

Entwicklungsphase des Kindes: Ist das Verhalten fiir die Entwicklungsphase des Kindes angemessen?

Intensitét: Erfolgt die Handlung in einem noch angemessenen Rahmen?

Begleitende Péddagogik

Aufklarung und Gesprach: Pddagogische Fachkrafte sprechen mit den Kindern lber Grenzen, den eigenen Kérper und die Bedeutung von
Einvernehmlichkeit. Dies starkt die Selbstsicherheit der Kinder.

Beobachtung statt Eingreifen: Erwachsene beobachten solche Situationen achtsam, ohne sie zu unterbrechen, es sei denn, grenzen werden
Uberschritten.

Altersgerechte Ansprache: Wenn ein Kind sich im Gruppenraum oder wahrend anderer Handlungen selbst befriedigt, wird dies ruhig und wertefrei
angesprochen. Fachkrafte kénnen beispielsweise sagen. , Ich sehe Du hast schone Gefiihle, das gehoért zu Dir... nur das machst Du besser, wenn Du
allein bist. Hier spielen wir zusammen.“

Keine Bestrafung oder Abwertung: Solches verhalten wird nicht bestraft oder beschamt. Die Reaktion der Fachkrafte bleibt sachlich und einfihlsam,
um Verunsicherung oder Schamgefiihle beim Kind zu vermeiden.

Einbindung der Eltern: Falls das Verhalten des Kindes im Alltag regelmaRig auffallt oder Anlass zu Unsicherheiten gibt, werden die Eltern sensibel und
wertschatzend dariiber informiert, um eine gemeinsame Strategie zu entwickeln.

Normalitdt vermitteln: Fachkréafte sollten sich bewusst sein, dass kindliche Selbstbefriedigung ein normaler Teil der Entwicklung ist und in der Regel
keinen Anlass zur Sorge gibt.

Kein Tabu: Es wird darauf geachtet, dass dieses The weder tabuisiert noch GibermaRig betont wird, um Schamgefiihle zu vermeiden.
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Regeln zum Umgang mit sexuellen Aktivitaten von Kindern

o Hilfe holen: Hilfe holen ist kein Petzen.
e Forderung von Korperkompetenzen: Kinder werden ermutigt, ein gesundes und positives Verhaltnis zu ihrem Kérper zu entwickeln, indem sie lernen,
ihre eigenen und die Grenzen anderer zu achten.

Umgang mit Grenzlberschreitungen
e Klare Ansprache: Wenn Regeln oder Grenzen verletzt werden, greifen Fachkrafte ruhig ein, erklaren die Problematik und geben Orientierung.
e Beobachtung und Dokumentation: Auffillige Situationen werden dokumentiert und, falls notwendig, im Team oder mit den Eltern besprochen. Wenn
ein Kind haufiger solche Verhaltensweisen in der Offentlichkeit zeigt, sollte dies aufmerksam beobachtet und dokumentiert werden, um mogliche
Hintergriinde oder Unsicherheiten des Kindes besser zu verstehen.

Gemeinschaftliches VVokabular
e Bezeichnungen fiir Geschlechtsorgane. Kinder haben meist umgangssprachliche Bezeichnungen gelernt. Doch sollten sie daneben unbedingt auch das
,offizielle” Vokabular beherrschen und es sollten ihnen Worter wie Vulva und Scheide/Vagina und ,,Penis/Glied und Hoden geldufig sein.

e Kontext von Sexualitdt: Zeugung, Gebarmutter ,Baby 5* Hotel”, ... usw
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10. Gendersensible Sexualerziehung

Das biologische Geschlecht bezieht sich auf kdrperliche Merkmale wie Chromosomen, Hormone und Geschlechtsorgane, die bei der Geburt bestimmt werden.
Es beschreibt die biologische Zuordnung als mannlich, weiblich oder intersexuell.

Das soziale Geschlecht umfasst die gesellschaftlichen Rollen, Erwartungen und Verhaltensweisen, die mit einem Geschlecht verbunden sind. Es beschreibt, wie
Menschen sich selbst wahrnehmen und wie sie von der Gesellschaft gesehen werden, unabhangig vom biologischen Geschlecht.

Das Geschlecht spielt eine zentrale Rolle bei der Identitatsentwicklung, da es Einfluss auf das Selbstbild, die soziale Zugehorigkeit und die Beziehung zu anderen
hat. Kinder erleben sich selbst durch ihren Kérper und ihre sozialen Erfahrungen, was ihnen hilft, ihre Identitat zu formen. Uns ist wichtig, dass sie sich in ihrer
Identitat sicher und anerkannt fiihlen.

e Freie Entfaltung der Geschlechtsidentitiat ermoglichen: Kinder sollen ohne Vorurteile oder stereotype Zuschreibungen in ihrer individuellen
Entwicklung begleitet werden. Jedes Kind soll sich frei entfalten und seine Identitat entdecken, unabhangig von gesellschaftlichen Rollenerwartungen.

e Abbau von Geschlechterklischees: Moglichst keine Aussagen wie ,,Madchen sind ruhiger” oder ,Jungen sind wild“. Stattdessen wird eine Vielfalt von
Eigenschaften und Verhaltensweisen unabhangig vom Geschlecht wertgeschatzt.

e Vielfalt in Biichern, Materialien und Spielangeboten: Bereitstellung von Materialen, die unterschiedliche Familienformen, Lebensweisen und
Geschlechteridentitaten sichtbar machen. Spielangebote sollen nicht geschlechterspezifisch eingegrenzt werden. Z.B. Puppen fiir alle Kinder zuganglich
machen, und auf eine gleichberechtige Auswahl z.B. an Kostiimen im Rollenspielbereich ...achten.

o Reflektierter Sprachgebrauch: Vermeidung geschlechterstereotyper Sprache und bewusste Nutzung inklusiver Formulierungen, z.B. ,Liebe Kinder”
statt ,Méadchen und Jungen®. Dies signalisiert Akzeptanz und Wertschatzung fiir alle.

e Offener Umgang mit Vielfalt: Kinder werden ermutigt, Fragen lGber Unterschiede zwischen Menschen zu stellen.

o Diskriminierungsfreier Raum: Die Kita soll ein sicherer Raum sein, an dem Kinder vor geschlechterbezogener Diskriminierung geschiitzt sind und sich
unabhangig von gesellschaftlichen Erwartungen entwickeln kénnen.

e Zusammenarbeit mit den Eltern: Sensibilisierung und Aufklarung der Eltern Giber eine gendersensible Erziehung, um ein gemeinsames Verstandnis und
Akzeptanz fur dieses Thema zu schaffen.

o Fluide Geschlechterrollen und Transidentitét: FlieRende Geschlechterrollen und Transidentitat kann aktiv angesprochen werden, indem wir Kindern
die Moglichkeit geben, sich jenseits von traditionellen Geschlechterklischees auszudriicken, z.B. durch Sprache, Materialieb und Aktivitdten im Bereich
Kunst und Rollenspiel. Wir mochten individuelle Bedtirfnisse verstehen und begleiten.
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11. Kulturelle und religiose Aspekte beim Thema kindliche Sexualitat

»,Das Verstandnis von kindlicher Sexualitat kann kulturell differieren. Gerade in religios gepragten Milieus kdnnen Unterschiede in der geschlechterbezogenen
Erziehung noch deutlicher zutage treten. Eventuell wird die Existenz kindlicher Sexualitdt von manchen Eltern generell negiert.

Die professionelle Sicht der Einrichtung auf kindliche Sexualitat in ihrer klaren Abgrenzung zur erwachsenen Sexualitat zu erklaren, kann helfen, der Ablehnung
von Sexualerziehung fur Kinder entgegenzuwirken. Zu wissen, dass die MaRstdbe erwachsener Sexualitdt eben nicht an Kinder angelegt werden, ist flr die
meisten Eltern beruhigend.

Die Erfahrung zeigt, dass streng muslimisch oder christlich gepragte Eltern dann manchmal zwar den Gedanken einer kindlichen Sexualitdt und den
padagogischen Umgang damit immer noch wundersam finden, weil sie die Sexualitat an sich im Erwachsensein verortet sehen. Doch sie kdnnen
Sexualerziehung oft als solche akzeptieren, wenn sie vermittelt bekommen, ,..“ 6 dass und das Wohlergehen und die Wahrung der personlichen und
kérperlichen Integritét ihres Kindes, als auch der Schutz vor sexuellen Ubergriffen am Herzen liegt. Dabei legen wir Wert auf:

(6 vgl. Sexualerziehung in der der KITA; Michael Kréger; Seite 82,83; 3. Auflage 2023; Don Bosco Medien GmbH, Miinchen)

o Achtung der kulturellen Vielfalt: Fachkrafte sollen sich Gber die kulturellen und religiosen Hintergriinde der Kinder und deren Familien informieren, um
zu verstehen welche Werte und Normen im Bezug auf Sexualitat vermittelt werden.

e Offene Gesprache fiihren: Im Dialog mit Eltern und Familien sollte ein respektvoller Austausch tber ihre Einstellungen zu Sexualitat,
Kérperwahrnehmung und Erziehung stattfinden. Dabei kbnnen gemeinsame Ziele und Ansichten gefunden werden, um Kinder in ihrer Entwicklung zu
unterstitzen.
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10.89%

M Romisch-katholisch (61.39%)
M Evangelisch (8.91%)

W Muslimisch (4.95%)

M Konfessionslos (10.89%)

M ohne Angaben (13.86%)

91.09%

B Deutsch (91.00%)
W Syrisch (2.97%)

B Kroatisch (0.99%)
M Polnisch (1.98%)
W Ungarisch (0.99%)
W Afghanisch (0.99%)
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12. Pravention vor sexuellen Grenzverletzungen

Wir tragen eine besondere Verantwortung, Kinder vor Grenzverletzungen zu schiitzen und ihnen Orientierung im Umgang mit Nahe und Distanz zu bieten. Die
Auseinandersetzung mit Pravention vor sexuellen Grenzverletzungen ist dabei ein zentraler Bestandteil, um die kérperliche und emotionale Unversehrtheit der
Kinder zu gewahrleisten. Gleichzeitig unterstiitzen wir damit eine Kultur des Respekts und der Achtsamkeit im Umgang miteinander. Durch praventive
Malnahmen und klare Strukturen schaffen wir eine sichere Umgebung, die die Kinder in ihrer Selbstbestimmung starkt. So erfillen wir nicht nur unseren
Schutzauftrag, sondern unterstreichen auch die Haltung unseres Teams.

Raumliche und organisatorische Mallnahmen
e Einsehbare Raume: Raume sollten so gestaltet sein, dass alle Bereiche gut einsehbar sind, z.B. durch Glastiiren oder Fenster. Rlickzugsraume missen
dennoch die Privatsphare wahren.
e Situationen beobachten: Kinder sollten nicht allein mit Erwachsenen oder dlteren Kindern in unbeobachteten Raumen sein. Grundsatzlich gilt, auch in
Riickzugsraumen wird in entsprechenden Abstanden geprift, ob alles in Ordnung ist.
o Klare Regeln fiir intime Bereiche: Toiletten- und Wickelsituationen sollten transparent und strukturiert ablaufen.

Padagogische Arbeit mit Kindern
e Starkung der Selbstwahrnehmung: Kinder lernen, ihre Geflihle und Grenzen zu erkennen und auszudricken.
e Vermittlung von Schamgrenzen: Durch altersgerechte Gesprache lernen Kinder, welche Kérperbereiche privat sind und dass diese respektiert werden
mussen.
e Forderung der Einvernehmlichkeit: Kindern wird beigebracht, dass Bertihrungen und Spiele nur dann in Ordnung sind, wenn alle freiwillig dabei sind.
e Nein-Sagen stirken: Kinder sollen lernen, dass sie jederzeit ,Nein” sagen diirfen, wenn sie sich unwohl fihlen.
e Beteiligung von Kindern:
e Beschwerdewege:

Schulung und Haltung der Fachkrdfte
e Sensibilisierung und Weiterbildung: RegelméRige Fortbildungen zu kindlicher Sexualitat, sexuellen Grenzverletzungen und Pravention sind Pflicht.

e Professionelle Nihe-Distanz Gestaltung: Fachkrifte wahren eine klare Haltung zwischen Ndhe und Distanz, um Ubergriffe oder Missverstandnisse zu
vermeiden.
Verhaltenskodex: Unser Verhaltenskodes definiert verbindlich die Grenzen im Umgang mit den Kindern.
Qualitatsmanagement:
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13. Umgang mit sexuellen Ubergriffen

Definition und Unterscheidung
e Sexuelle Ubergriffe: Dies sind grenzverletzende Handlungen, bei denen ein Kind ein anderes zu unerwiinschten sexuellen Aktivititen dringt oder
zwingt, die dessen korperliche oder emotionale Grenzen verletzen.
e Unterscheidung: Es ist wichtig, zwischen altersgeméaRer sexueller Neugier (z.B. Doktorspiele) und Ubergriffen (z.B. Macht- oder Gewaltverhalten zu
unterscheiden)

Sofortmafsnahmen bei einem Vorfall
e Sofortiges Eingreifen: Pidagogische Fachkrifte greifen ruhig und sachlich ein, wenn sie einen Ubergriff beobachten oder ein Verdacht entsteht.
e Trennung der Kinder: Die beteiligten Kinder werden voneinander getrennt, ohne Schuldzuweisung oder Beschamung.
e Beruhigung und Schutz: Beide Kinder, das Betroffene wie auch das Grenziiberschreitende, werden beruhigt und in ihrer emotionalen Situation
begleitet.

Gesprdch mit den Kindern
e Kindgerechte Ansprache: Dem betroffenen Kind wird klar signalisiert, dass es geschiitzt ist und keine Schuld tragt. Das Grenziiberschreitende Kind
wird ohne Vorwiirfe darauf hingewiesen, dass sein Verhalten nicht in Ordnung war.
o Kein Tabu, aber kein Fokus: Gesprache tiber den Vorfall sollten Kindgerecht, ohne Schamgefiihl oder Verurteilung gefiihrt werden.
z.B. “Jeder hat das Recht, dass nichts mit seinem Korper gemacht wird, was er nicht mochte. Das gilt auch fiir Dich und fiir alle anderen Kinder.”

Dokumentation und Reflexion
¢ Info Leitung: Die Einrichtungsleitung muss direkt tiber den Fall informiert werden.
e Info Trager: Die Einrichtungsleitung informiert direkt den Einrichtungstrager.
e Sachliche Dokumentation: Der Vorfall wird schriftlich festgehalten, einschlielRlich der Beobachtungen, der Reaktionen der Kinder und der
Maflnahmen.
e Teamaustausch: Der Fall wird im Team besprochen, um den Umgang zu reflektieren und weitere Schritte zu planen.

Zusammenarbeit mit den Eltern
e Sensibles Gesprach: Eltern der beteiligen Kinder werden zeitnah informiert, ohne Schuldzuweisungen oder Dramatisierung. Das Ziel ist eine
gemeinsame Losungsfindung.
e Schutz der Privatsphare: Es wird darauf geachtet, keine Details Gber die Beteiligung anderer Kinder preiszugeben.
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e Starkung der Grenzen: Kindern wird vermittelt, wie sie ihre eigenen Grenzen schiitzen und die Grenzen anderer achten kénnen.
e Forderung von Einvernehmlichkeit: Kinder lernen, dass sie jederzeit ,,Nein“ sagen dirfen und andere respektvoll behandeln mussen.

Langfristige Mafinahmen
e Unterstiitzung fiir das betroffene Kind:
o Es erhalt Aufmerksamkeit, Schutz und das Gefiihl, ernst genommen zu werden.
o Falls notig, wird professionelle Unterstlitzung, nach Absprache mit den Eltern (z.B. durch einen Kinderpsychologen) hinzugezogen.

o Begleitung des grenziiberschreitenden Kindes:
o Die Hintergriinde des Verhaltens werden geklart. (z.B. mangelndes Wissen, Nachahmung, Neugier...)
o Durch padagogische MaRnahmen die sozialen Kompetenzen starken und angemessenes Verhalten vermitteln.

Zusammenarbeit mit Fachstellen
e Externe Beratung: bei schwerwiegenden Vorfillen oder Unsicherheiten werden Kinderschutzfachkréfte oder Beratungsstellen einbezogen.
e Konzepte: Schutzkonzept und Konzept zur sexuellen Bildung werden regelmaRig Gberpriift und aktualisiert, um solche Félle praventiv zu
vermeiden.
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14. Praktische Umsetzung sexueller Bildung

Wir mochten Kinder in ihrer Identitatsfindung, ihrem Korperbewusstsein und im Umgang mit eigenen sowie fremden Grenzen unterstiitzen. Unsere Umsetzung
orientiert sich an unserer Konzeption, dem Schutzkonzept und auf christlichen Werten. In unseren offenen Bildungsraumen leben wir Partizipation und setzen
Kinderrechte aktiv um. Kinder kénnen bei uns Entscheidungen eigenstandig treffen, beispielsweise bei der Wahl von Spielpartner, Spielraum und Aktivitaten.
Dabei legen wir groRen Wert auf Freiwilligkeit und die Fahigkeit Grenzen zu setzen und zu respektieren.

Alltagssituationen als Lernchance nutzen

e Korperliche Selbstbestimmung starken: Kinder werden in ihrer Kérperwahrnehmung unterstitzt indem wir beispielsweise beim Wickeln, Anziehen,
Umziehen oder in Toilettensituationen klare Signale geben und Riicksicht auf ihre Privatsphare nehmen. Die Kinder werden beim Prozess der Pflege
partizipiert.

e Grenzen respektieren: Wir achten darauf, dass Kinder lernen, ihre eigenen Grenzen zu erkennen und zu formulieren, aber auch die Grenzen anderer zu
akzeptieren.

¢ Kommunikation fordern: Durch gezielte Gesprache Uber Gefiihle, Scham und Kérperteile unterstiitzen wir die Kinder, ein gesundes Verhaltnis zu
ihrem Korper zu entwickeln.

Spielerische und kreative Ansdtze
e Literatur und Bilderbiicher: Mit altersgerechten Biichern vermitteln wir den Kindern, wie unterschiedlich Kérper sein kénnen, wie sie funktionieren
und was Privatsphare bedeutet.
e Rollenspiele und Kreativitat: In Rollenspielen und kreativen Angeboten lernen Kinder, Geflihle und soziale Interaktionen auszudriicken und zu
reflektieren.

Begleitung kindlicher Neugier

Regeln flr Doktorspiele, Selbsterkundungen, bei Zeigelust und Erkundung

e Einvernehmlichkeit: Alle beteiligten Kinder missen freiwillig und mit Freude teilnehmen. Kein Kind darf zu etwas gedrangt werden.

e Altersndhe: Doktorspiele sollten nur zwischen Kindern dhnlichen Alters und Entwicklungsstandes stattfinden, um Machtungleichgewichte zu
vermeiden.

e Privatsphare respektieren: Kinder diirfen keine Handlungen durchfiihren, die andere Kinder oder Erwachsene in ihrer Intimsphére verletzten.
Selbstbefriedigung ist dabei z.B. ein nattrlicher Teil der Entwicklung, wird jedoch als private Handlung angesehen. Kinder werden einflihlsam darauf
hingewiesen, dass dies in einem privaten und geschiitzten Raum, z.B. wie zuhause passieren sollte.

o Zeitlicher und raumlicher Rahmen.: Solche Aktivitaten sollten in einsehbaren Bereichen in zeitlich angemessener Form erfolgen.

23



O,
Praktische Umsetzung sexueller Bildung S:&
K

JOSEF

Praventionsarbeit und Aufklarung MIETINGEN
e Klare Regeln vermitteln: Im Rahmen der Erarbeitung unseres Schutzkonzept haben wir folgende Regeln vereinbart:
Niemanden am Herzen verletzen. | Niemanden am Kérper verletzen. | Was nicht méglich ist - ist nicht méglich.
Anhand dieser drei Grundregeln gestalten wir unseren padagogischen Alltag. Diese geben den Kindern im taglichen Umgang Struktur und Halt. Sie
vermitteln ihnen grundlegende Werte und Normen fiir das Zusammenleben.
e Kinder stiarken: Wir vermitteln den Kindern, dass sie das Recht haben, ,Nein“ zu sagen und dass ihr Kérper ihnen allein gehort.
e Gruppengesprache: In Gesprachsrunden thematisieren wir spielerisch, was richtig und was falsch ist, z.B. durch eine Ampelregel fiir Verhalten.

Team- und Elternarbeit
e Teamreflexion: RegelmaRige Teamsitzungen dienen dazu, Situationen zu besprechen, Unsicherheiten zu klaren und den Umgang mit kindlicher
Sexualitat professionell zu reflektieren.
e Eltern einbeziehen: Wir informieren Eltern offen {iber unseren Ansatz, um Transparenz zu schaffen und mégliche Angste oder Unsicherheiten zu
nehmen.

Rahmenbedingungen schaffen
e Einsehbare Raume: Unsere Rdume sind so gestaltet, dass Privatsphare und Schutz gleichermalien gewihrleistet sind.

e Regeln fiir intime Bereiche: Wickel- und Toilettensituationen erfolgen in einem klaren respektvollen Ablauf (QM Prozess), der die Wiirde und
Sicherheit des Kindes wahrt.
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15. Verstandnis von Kooperation mit Eltern

Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist ein Bestandteil unseres Konzeptes, da Sexualitat ein sensibles Thema ist, das eng mit Werten, Erziehungsvorstellungen
und kulturellen Hintergriinden verknlpft ist. Eine offene, transparente Kommunikation und die Einbindung der Eltern unterstiitzen das gegenseitige
Verstandnis und starken die Erziehungspartnerschaft zwischen Kita und Elternhaus. Eltern kennen ihre Kinder am besten. Sie kdnnen uns wertvolle Einblicke in
deren Bedirfnisse, Entwicklungsstand und individuelle Fragen geben, sodass wir gezielt und kindgerecht agieren konnen.

Unsere Zielsetzung bei der Elternbeteiligung

e Aufklarung und Sensibilisierung: Eltern verstehen, warum und wie wir Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung begleiten.
o Offene Gesprachskultur: Wir mochten den Dialog (iber Themen der sexuellen Bildung starken, um Unsicherheiten abzubauen.
e Einzigartigkeit jedes Kindes: Durch die Zusammenarbeit kénnen wir auf die individuellen Bediirfnisse jedes Kindes eingehen und es gezielt starken.

Im weiteren Verlauf mochten wir uns mit Eltern tber folgende Themen austauschen:

e  Weshalb sollte Sexualerziehung nicht nur ausschlieBlich in der Familie, sondern auch ergédnzend in der Kita stattfinden?
Sexuelles Verhalten und Vokabular tritt im Kindergarten auf | Wir stellen in der Elternberatung fest, dass es unterschiedliche Haltung seitens der Eltern
gibt | Die Kinder tauschen sich darliber aus | Verantwortung durch Erziehungspartnerschaft | ist in unserem Erziehungsauftrag verankert | Kinderrechte
mussen umgesetzt werden | Gehort zur ganzheitlichen Erziehung.

e Sollen in der Kita Blicher zu Themen wie Liebe, Sexualitat, Schwangerschaft und Geburt zur Verfligung stehen und fiir die Kinder frei — oder nur in
Begleitung einer padagogischen Fachkraft — zuganglich sein?
Medien zur sexuellen Bildung werden bei uns nur in Begleitung, nach padagogisch sorgfiltiger Auswahl und themenorientiert im Kontext angeboten.

e Ist essinnvoll, in der KiTa sexualpadagogische Projekte — z.B. mit Materialien der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung — durchzufiihren?
Wir arbeiten diesbezliglich situationsorientiert.

e Soll die psychosexuelle Entwicklung des Kindes Bestandteil von Elterngesprachen sein?
Wir informieren Eltern Uber auftretende Aktivitaten, oder expliziten Fragen der Kinder. Wir sind Ansprechpartner fir Eltern, bei Unsicherheiten bzgl.
der sexuellen Entwicklung der Kinder.

e Sollenin der Kita Kérpererkundungsspiele erlaubt sein und, wenn ja, welche Regeln sollen dabei gelten?
Ja...siehe Regeln im Umgang mit Kérpererkundungsspielen

e Diirfen Kinder sich in der Kita nackt ausziehen, und wenn ja, wo?
Wir bieten keine separaten Raume dafir, die dazu auffordern.
Im Alltag kdnnen Kinder ihrer kindlicher Neugierde in einem geschiitzten Rahmen nachgehen. Dabei achten wir auf Sicherheit aller Beteiligten.
Kinder dirfen sich in unserem Haus nicht nackt ausziehen. Ausnahme sind Pflege Situation
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e Wie nahe diirfen die padagogischen Fachkrafte den Kindern korperlich kommen? (auf den SchoR nehmen, Haare streicheln, Riicken massieren?) METINGEN
e Anwen kénnen sich Kinder, Eltern, Fachkrafte wenden, wenn sie wegen eines (vermuteten) sexuellen Ubergriffs oder Missbrauchs in Sorge sind?

In unserem Konzept haben wir bereits eine grundliegende Haltung zu diesen Themen entwickelt. Hier soll die Moglichkeit bestehen, dass Eltern wichtige
Anregungen geben, die von uns aufgegriffen werden und zu einer Optimierung des Konzepts flihren kénnen.

16. Umgang mit Anzeichen fir sexuellen Missbrauch

Sexueller Missbrauch an Kindern kommt nicht selten vor und kann sehr unterschiedliche Formen annehmen. Zu unterscheiden sind Missbrauchshandlungen mit
Kérperkontakt (sog. Hands-on-Taten), wie Beriihrungen an intimen Stellen oder Eindringen in den Kérper des Kindes, von Handlungen ohne Kérperkontakt (sog.
Hands-off-Taten), wie z.B. exhibitionistische Handlungen, das zeigen pornografischer Inhalte oder das Fotografieren entbléfSter Kinder fiir
Missbrauchsdarstellungen. Folgen von Missbrauch an Kindern kénnen sein:

e Korperliche Verletzungen

e Psychosomatische Stérungen

e Intellektuell-kognitive Beeintrichtigungen
e Psychische Stérungen

e Unspezifische Beeintréichtigungen

e Posttraumatische Belastungsstérungen

Folgende Symptome kénnen auf einen sexuellen Missbrauch hindeuten:

e Dem Alter des Kindes nicht entsprechendes sexualisierendes Verhalten, z.B. 6ffentliches Masturbieren, Zungenkiisse, Geschlechtsverkehr simulieren,
Beriihrung der Genitalien von Erwachsenen

e Wenn ein Kind sich plétzlich weniger, zégert oder Angst hat, mit einer bestimmten Person oder an einem bestimmten Ort alleine zu sein, obwohl es
bislang Freude daran hatte

e Riickzug von anderen Kindern oder Schwierigkeiten Freundschaften einzugehen

e Indirekte Hinweise (z.B. gezieltes Fragen nach der Bedeutung von einzelnen Sexualpraktiken)

e Generelle Symptome (z.B. Bettndssen, Riickfall in friihere Verhaltensweisen, Schlaf- und Essstérungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Tagtrdumerei,
Leben in Fantasiewelten, chronische Reizbarkeit sowie Kérperhaltungen, die Scham, Schuld oder Heimlichtuerei verraten)

e Schmerzen, Brennen, Jucken oder Verletzungen im Genital- oder Analbereich
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Wenn gewichtige Anzeichen fiir einen sexuellen Missbrauch vorliegen, ist gemdfs §8a Absatz 4 SGB VIII Aufgabe der Kita, eine Gefidhrdungseinschétzung MIETINGEN
vorzunehmen und dabei (hinsichtlich Kindeswohlgefdhrdung) eine insoweit erfahrene Fachkraft (IEF) hinzuzuziehen. 7 Im Anschluss wird die weitere
Vorgehensweise festgelegt.

. Info Leitung: Die Einrichtungsleitung muss direkt Giber den Fall informiert werden.
. Info Trager: Die Einrichtungsleitung informiert direkt den Einrichtungstrager.

(7 vgl. Sexualpddagogik in der der Kita; J6rg Maywald; Seite129-133; Uberarbeitete Neuauflage 2024; Herder GmbH, Freiburg)
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17. Anlaufstellen

HILFEN FUR BETROFFENE, ANGEHORIGE UND FACHKRAFTE

Hilfeportal und Hilfetelefon Missbrauch
0800 22 555 30
www.hilfe-portal-missbrauch.de

Die "Nummer gegen Kummer" Kinder- und Elternberatung
Kinder und Jugendliche: 116 111
Elterntelefon: 0800 1110550

Die Telefonseelsorge
08001110111 oder 0800 1110222 oder 116 123

KONTAKTADRESSEN UND BERATUNGSSTELLEN

Beratungsstelle Brennessel

— Zweigstelle Biberach —

Hilfe gegen sexuellen Missbrauch
Sennhofgasse 7

88400 Biberach

Tel. 07351 3470 350

E-Mail: kontakt@brennessel-bc.de

Caritas Biberach-Saulgau

Psychologische Familien- und Lebensberatung
Kolpingstr. 43

88400 Biberach

Tel: 07351/5005-100/-140

E-Mail: pfl-biberach@caritas-biberach-saulgau.de

TRAUMAAMBULANZEN

www.caritas-biberach-saulgau.de

— AuRenstelle Laupheim —

Kirchberg 18

88471 Laupheim

Telefon: 07351/8095-140
pfl-biberach@caritas-biberach-saulgau.de

Jugendamt Biberach
Rollin StralRe 18
88400 Biberach

Ombudsstelle Stidwirttermberg
Henriettenstr. 5

72072 Tlubingen

Michaela Wurzel

Telefon: 07071 7093073
wurzel@ombudschaft-jugendhilfe-bw.de

Sybille Silcher
Telefon: 07071 7093074
silcher@ombudschaft-jugendhilfe-bw.de

Polizei
110
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Prof. Dr. Isabel Boge

Arztliche Leitung

0751 7601-2789

isabel.boege @zfp-zentrum.de

Fir Erwachsene:

Traumaambulanz an der Klinik fir Psychosomatik am Ostalb-Klinikum Aalen
info@traumaambulanz-aalen.de

07361 551801

Traumaambulanz an der Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Klinikum Esslingen

info@klinikum-esslingen.de

071131030

Traumatherapie
www.deutsche-traumastiftung.de

Bundesweite anonyme und kostenlose Hotline:
0800 - 70 222 40

ANLAUFSTELLEN IM NETZ

www.amyna.de
AMYNA e.V. Arbeitsstelle fiir den Schutz von Madchen* und Jungen* vor
sexueller Gewalt

www.beauftragte-missbrauch.de
Unabhangige Beauftrage der Bundesregierung fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs

www.bke.de
Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung bke e.V.- Verzeichnis der
Erziehung- und Beratungsstellen
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www.dgfpi.de
Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Intervention — Informationen fir
Fachkrafte

www.dksb.de
Der Kinderschutzbund Bundesverband (DKSB)

www.ecpat.de
ECPAT Deutschland e.V., Arbeitsgemeinschaft zum Schutz der Kinder vor

sexueller Ausbeutung

www.faustlos.de
Gewaltpraventionsprogramm fiir Kindergarten und Schulen.

www.fruehilfen.de
Nationales Zentrum Frihe Hilfen c¢/o Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung — Vernetzung friiher Hilfen

www.isp-sexualpaedagogik.org
Institut fur Sexualpadagogik und sexuelle Bildung

www.kein-raum-fuer-missbrauch.de
Kampagne ,Kein Raum fiir Missbrauch” der Unabhangigen Beauftragten
der Bundesregierung fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

www.kein-taeter-werden.de
Praventionsnetzwerk und Hilfen fiir Menschen, die sich sexuell zu Kindern
hingezogen fiihlen.

www.kindergartenplus.de
Kindergarten plus — Programm der Deutschen Liga fir das Kind zur Starkung
der Personlichkeit von Kindern in Kindertageseinrichtungen
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www.kinderschutz-zentren.org
Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren e.V.

www.liga-kind.de
Deutsche Liga fiir das Kind — Informationen, Broschiiren und Filme zu
Themen im Bereich ,Frihe Kindheit”

www.nina-info.de
N.I.N.A. e.V. — Nationale Infoline — Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller
Gewalt an Jungen und Méadchen.

www.papilio.de
Papilio gGmbH — Programm zu Starkung der sozio-emotionalen
Kompetenzen von Kindern in Kindertageseinrichtungen

WWW.petze-institut.de
PETZE- Institut fiir Gewaltpravention gGmbH

www.profamilia.de
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pro familia -Deusche Gesellschaft fiir Familienplanung, MIETINGEN
Sexualpddagogik und Sexualberatung e.V. Bundesverband

www.strohhalm-ev.de
Strohhalm e.V. -Fachstelle fiir Pravention von sexualisierter Gewalt

www.tauwetter.de
Tauwetter — Anlaufstelle, flir Manner und TIN, die in Kindheit, Jugend oder
als Erwachsene sexualisierter Gewalt ausgesetzt waren

www.trau-dich.de
Online-Portal fur Kinder mit Informationen tber Kinderrechte und Schutz
vor sexuellem Missbrauch

www.wildwasser.de
Wildwasser — Informationen und Hilfen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene die von sexuellem Missbrauch betroffen sind

www.zartbitter.de
Zartbitter e.V. — Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen
Missbrauch an Madchen und Jungen
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Fir Kinder
Titel Autor Verlag Im Kindergarten Kommentar
Vorhanden
Schau in deinen Koérper Johannes Vogt & Felicitas Beltz & Gelberg Verlag Ja
Horstschafer
Kindergartenbox Bundeszentrale fur Ja
,Entdecken, schauen, gesundheitl. Aufklarung
fahlen!”
Tobi: Schlechte Geheimnisse | von Gertraud Mesner (Autor), | Don Bosco Ja

darfst du nicht fur dich
behalten! Erzahlschienen-
Figurenset

Beate Welsch (Autor), Antje
Bohnstedst (lllustrator)

Egal was sich auch andert,
das Herz bleibt genau
dasselbe

von Max Appenroth (Autor),
Berman Vered (Autor)

August Dreesbach Verlag

Transition eines
Elternteils aus Sicht
eines Kindes

Ich bin doch keine
Zuckermaus:
Neinsagegeschichten und
Lieder

von Sonja Blattmann (Autor),
Gesine Hansen (lllustrator)

mebes & noack

Mein erstes Haus war
Mamis Bauch: Eine
Geburts(tags)geschichte mit
Liedern fir Madchen und
Jungen

von Sonja Blattmann (Autor),
Ka Schmitz (lllustrator)

mebes & noack

Das groRe und das kleine
NEIN

von Dorothee Wolters (Autor,
Illustrator), Gisela Braun
(Autor)

Verlag an der Ruhr

31



Materialien

el

n
SANKT
lJOSEF

SchoénBIlod: Ein Bilderbuch
Uiber schone und bléde
Gefuhle

von Ursula Enders (Autor),
Dorothee Wolters (Autor)

Zartbitter

Wir kdnnen was, was ihr
nicht kénnt: Ein Bilderbuch
Uber Zartlichkeit und
Doktorspiele

von Ursula Enders (Autor),
Dorothee Wolters (Illustrator),
Bernd Eberhardt
(Mitwirkende)

mebes & noack

Von wegen Bienchen und
Blimchen! Aufklarung,
Gefihle und Kérperwissen
fir Kinder ab 5

von Carsten Mdller (Autor),
Sarah Siegl (Autor), Emily
Claire Volker (Illustrator)

Edition Michael Fischer / EMF
Verlag

Mit Tipps fur Eltern
und Fachkrafte

Mein Kérper gehort mir!
(Starke Kinder, gliickliche
Eltern): Sensibilisiere dein
Kind fiir das Thema
Missbrauch - Sachbuch fiir
Kinder

von Dagmar Geisler (Autor,
[llustrator), Emotionale
Entwicklung Fiir Kinder
(Herausgeber), Pro Familia
(Herausgeber)

Loewe Verlag

Gibt’s auch vom Don
Bosco verlag als
Kamishibai Bildkarten
Set

Mein erstes
Aufklarungsbuch (Starke
Kinder, gliickliche Eltern):
Aufklarung fir Kinder ab 5

von Pro Familia (Herausgeber),
Emotionale Entwicklung Fir
Kinder (Herausgeber), Dagmar
Geisler (Autor, Illustrator),
Holde Kreul (Autor)

Loewe

Kein Kiisschen auf
Kommando / Kein Anfassen
auf Kommando:
Bildberbuch-Doppelband

von Marion Mebes (Autor),
Lydia Sandrock (lllustrator)

mebes & noack

Jill ist anders

von Ursula Rosen (Autor),
Alina Isensee (Illustrator)

Salmo Verlag

Ein Kinderbuch zu
Intersexualitat

Das komische Gefiihl

von Hans-Christian Schmidt
(Autor), Andreas Német
(HMustrator)

Klett Kinderbuch
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Expedition nach Genitalien
(Familie Weilkbescheid,
Band 1)

von Konstantin Wagner
(Autor)

Richtig WiSSEN GmbH;

Ganz schon blod!

Horspiel

von Friso Licht Hella von
Sinnen, Imke Pankauke,
Massimo Tuveri (Mitwirkende)

Zartbitter
(zu beziehen UGber
www.zartbitter.de)

Ein Horspiel fir
Madchen und Jungen
im Grundschulalter
gegen sexuellen

Missbrauch und gegen
Gewalt in den Medien
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Fur Fachkrafte

Sexualpaddagogik in der Kita.
40 Reflexionskarten fiir die
Teamarbeit: Sexuelle
Bildung und Schutz vor
sexualisierter Gewalt

Jorg Maywald

Herder

Ja

Sexualpadagogik in der Kita:
Sexuelle Bildung und Schutz
vor sexualisierter Gewalt

Jorg Maywald

Herder

Ja

Kinderschutz:
Sexualerziehung in der Kita:
Basiswissen, Fallbeispiele,
Reflexionsfragen und
Checklisten fir Team- und
Elternarbeit. Arbeitsmaterial
... (Don Bosco Medienpakete
fiir das Kindeswohl)

von Michael Kréger (Autor)

Don Bosco

Ja
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